
14 kleine Nothelfer 
 

 
„Es ist alles so aussichtslos!“ 

- mach die Rollos hoch. 

 
„Ich kann es nicht mehr hören!“ 

- nimm die Ohrstöpsel raus.  

 
„Ich kann das nicht mehr ertragen!“ 

- stell Gewicht ab.  

 
„Es ist unfassbar!“ 

- verwende Klebeband.  

 
„Das geht mir durch und durch!“  

- es gibt Röntgenschürzen. 

 
„Es nimmt mir die Luft zum Atmen!“ 

- Sauerstoffmaske?  

 
„Ja ABER….“ 

- direkt nach dem ja bitte 1x kräftig schütteln,  

  und schon wird RABE oder BAER draus . 

 

 
„Keiner versteht mich!“ 

- fang an zu reden, verwende Zeichensprache  

   oder mal es auf. 

 
„Keiner liebt mich!“ 

- biete dir selbst die Freundschaft an. 

 
„Da wittere ich doch schon wieder Verrat!“ 

- auch mit zugehaltener Nase? 

 
„Das hat einen faden Geschmack!“ 

- spuck es aus oder würz es nach. 

 
„Du gehst mir tierisch auf die Nerven!“ 

- versuch‘s mal vegan. 

 
„Das geht auf keine Kuhhaut!“ 

- Elefant? 

 
 „Da kann ich mir überhaupt keinen Reim  
   drauf machen!“ 

- versuch’s mal mit einem Gedicht . 

 

(Fortsetzung in beliebiger Länge möglich…) 
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